Methodik und Didaktik fiir Ausbildungsbetriebe Pada.logics!

Lernauftrag: Korperpflege (Beispiel)

1. Informieren

o Informiere dich im Internet und mit unserer Fachliteratur tiber die Kérperpflege bei Kindern (bis 2 Jahre
alt).
Erstelle eine schriftliche Ubersicht tiber die verschiedenen Pflegehandlungen im Betreuungsalltag.

o Verfasse stichwortartig eine Checkliste zu den einzelnen Pflegehandlungen (fir jede Handlung eine Liste).
Beschreibe Grundhaltungen, welche beim Ausflinren der Pflegehandlungen wichtig sind und begriinde
sie.

2. Planen

o Visualisiere einen Plan fiir die taglichen Pflegehandlungen. Plane sie idealtypisch fiir einen bestimmten
Wochentag ein.
o Entwirf eine Vorlage fiir ein Journal, um die Ausfiihrung der Pflegehandlungen zu dokumentieren.

3. Entscheiden

o Wahle einen Wochentag und ein Kind aus, mit dem du einen Tag lang die verschiedenen Pflegehandlun-
gen durchflhrst.

e Lege diesen Tag so fest, dass dich deine Berufsbildnerin dabei beobachten und dir nachtraglich Feedback
geben kann.

4. Realisieren

e Setze deinen Plan um und flhre am vereinbarten Tag die verschiedenen Pflegehandlungen unter Bertick-
sichtigung der von dir aufgezeigten Grundhaltungen aus.
o Fhre ein Journal Uber die jeweiligen Handlungen, Erfahrungen und Erkenntnisse.

5. Kontrollieren

o Kontrolliere mit deinen Checklisten, ob du auf dem richtigen Weg bist.
o Vergewissere dich, dass du die Grundhaltungen beriicksichtigst.

6. Auswerten

o Nimm gestitzt auf deine Journaleintrége eine schriftliche Auswertung vor. Benenne und begriinde, was
du anders und besser machen wirdest.
o Hole von deiner Berufsbildnerin ein differenziertes Feedback ein und protokolliere deren Riickmeldungen.
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